
Duración
1 Semestre

Modalidad
Online Sincrónico

Objetivos del Programa
Formar especialistas en intervención psicoterapéutica a distancia, proporcionando herramientas teóricas 
y prácticas para la aplicación efectiva de tecnologías en salud mental. Se busca que los y las participantes 
adquieran competencias para establecer un encuadre terapéutico en entornos virtuales, adaptar sus 
intervenciones a diferentes poblaciones y aplicar principios éticos y deontológicos en la práctica 
psicológica digital, basándose en la evidencia científica sobre la telesalud. 

Requisitos
• Título profesional o grado de licenciado en Psicología, o ser estudiante de último año de la carrera de 

Psicología. Postulantes chilenos(as) y extranjeros(as) deben presentar el documento original o copia 
legalizada ante notario. En el caso de postulantes extranjeros(as), el título debe estar apostillado o 
visado por el Consulado chileno en el país de origen y en el Ministerio de Relaciones Exteriores en 
Chile. En el caso de estudiantes de último año, deben presentar un certificado de la institución que 
acredite su estado académico. 

• Fotocopia de la cédula de identidad chilena o pasaporte. 

DIPLOMADO EN INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS A DISTANCIA 

• El esquema de asignaturas es referencial y podría tener modificaciones. Las condiciones de ejecución de las actividades 
prácticas de titulación y/o de obtención de grado, están disponibles en los reglamentos de la Universidad.

SEMESTRE 1

Psicoterapia Infantil y 
Juvenil Mediada por 

Tecnología

Tecnologías en Salud 
Mental: Herramientas 

y Evidencias

Psicoterapia para Adultos 
Mediada por Tecnología 

Telesalud Mental: Ética, 
Ciberseguridad y 

Contextos Virtuales 




